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DAFTAR ISTILAH

. Fascia: Jaringan ikat tipis namun kuat yang menyelimuti, memisahkan, dan

menopang otot serta organ tubuh.

Fleksibilitas Otot: Kemampuan otot memanjang secara optimal untuk
memungkinkan rentang gerak sendi yang baik.

Intervensi: Tindakan atau perlakuan yang diberikan dalam penelitian untuk
mencapai tujuan tertentu.

Keseimbangan Dinamis: Kemampuan mempertahankan kestabilan tubuh

saat bergerak atau berpindah posisi.

. Keseimbangan Statis: Kemampuan mempertahankan posisi tubuh tetap

stabil saat tidak bergerak.

Mpyofascial Release (MFR): Teknik terapi manual untuk mengurangi
ketegangan pada jaringan fasia dan otot melalui penekanan lembut dan
peregangan.

Otot Hamstring: Kelompok otot di bagian belakang paha yang berperan
dalam fleksi lutut dan ekstensi panggul.

Placebo: Perlakuan yang tidak diharapkan memberikan efek fisiologis
utama, digunakan sebagai pembanding dalam penelitian.

Range of Motion (ROM): Rentang gerak maksimal suatu sendi yang diukur
dalam derajat.

Single Leg Stance Test (SLST): Tes untuk mengukur keseimbangan statis

dengan berdiri pada satu kaki.

. Timed Up and Go (TUQG) Test: Tes untuk mengukur keseimbangan dinamis

dan mobilitas fungsional dengan berjalan sejauh 3 meter dan kembali

duduk.
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