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DAFTAR ISTILAH

. Ekspansi Dada: Peningkatan ukuran lingkar dada saat inspirasi sebagai

indikator pengembangan sangkar torak.

Ekspirasi: Proses keluarnya udara dari paru-paru saat pernapasan.
Inspirasi: Proses masuknya udara ke dalam paru-paru saat pernapasan.
Kapasitas Vital Paksa (FVC) — Jumlah udara maksimal yang dapat

dihembuskan setelah inspirasi maksimal.

. Mobilisasi Sangkar Thorak: Latihan peregangan dan gerakan pada dinding

dada untuk meningkatkan ekspansi paru dan fleksibilitas otot pernapasan.
Pengembangan Sangkar Torak: Perubahan atau selisih lingkar dada antara
fase inspirasi maksimal dan ekspirasi maksimal sebagai indikator elastisitas
toraks.

PPOK (Penyakit Paru Obstruktif Kronis): Penyakit paru kronis yang
ditandai dengan obstruksi aliran udara dan sering dikaitkan dengan
kebiasaan merokok.

Rasio FEV1/FVC: Perbandingan antara FEV1 dan FVC yang digunakan
sebagai indikator fungsi paru.

Slow Deep Breathing Exercise: Latihan pernapasan dengan cara menarik
napas perlahan, menahan sejenak, lalu menghembuskan secara perlahan
untuk meningkatkan kapasitas paru.

Volume Ekspirasi Paksa 1 Detik (FEV1): Volume udara yang dihembuskan

secara maksimal dalam satu detik pertama setelah inspirasi penuh.
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