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Program Studi

Fakultas

: Efektivitas Foot
Exercise Terhadap Edem

Trimester 111

: Lina Puspitasri, S

: Misrina Retnow

Cilacap, 4 Juli 2025
Yang menyatakan,

) Bl
é?g METE
fe=| TEMPEL,
:%GMNXOZWB

Aulia Fitri
NIM. 24DC21C023



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan segala rasa syukur, kepada Allah SWT yang telah memberikan
kekuatan dan kelancaran dalam setiap prosesnya. Kepada kedua orang tua saya
tercinta, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tiada henti. Juga untuk
semua yang telah memberikan dukungan dan semangat selama perjalanan ini.

Semoga karya ini membawa manfaat.
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HALAMAN MOTTO

“Apa Pun Yang Berasal Dari Hati, Akan Sampai Ke Hati.”

-Imam Syafi’i-
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Alloh SWT, atas semua berkat dan rahmat-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Akhir Studi guna memenuhi salah

satu persyaratan kelulusan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Amikom

Purwokerto yang berjudul “Efektivitas Foot Massage Dan Ankle Pumping Exercise

Terhadap Edema Kaki Ibu Hamil Trimester I11”.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapat bantuan, bimbingan dari berbagai

pihak, karena itu pada kesempatan yang baik ini penulis mengucapkan terimakasih

atas dukungan dan bimbingan kepada :

1.

Assoc. Prof. Dr. Berlilana, M.Kom., M.Si., selaku Rektor Universitas Amikom
Purwokerto.
Uti Lestari, S.Si.T., MH.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Amikom Purwokerto.

. Misrina Retnowati, S.Si.T., MH.Kes, selaku Kaprodi DIII Kebidanan dan

Dosen Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama
penyusunan Laporan Akhir Studi ini.

Lina Puspitasari, SST., MPH, selaku Dosen Pembimbing I yang telah
memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Laporan Akhir Studi
ni.

Dosen Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Amikom Purwokerto, yang telah mendidik dan mengajarkan dengan sabar dan

ikhlas.
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6. Partisipan atas ketersediannya untuk membantu menjadi subjek Laporan Akhir
Studi ini.

7. Kedua orang tua yang telah memberikan do’a dan dukungannya selama
penyusunan Laporan Akhir Studi ini.

8. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Amikom Purwokerto, yang telah memberikan semangat
dan dukungan selama Penyusunan Laporan Akhir Studi ini.

9. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan
bantuan dalam penyusunan Laporan Akhir Studi ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Laporan Akhir Studi ini masih belum
sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
perbaikan penulis selanjutnya. Penulis juga mengharapkan semoga penelitian ini

dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Cilacap, 2 Juli 2025

Penulis
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