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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Dengan penuh rasa syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya, karya ini penulis persembahkan kepada orang tua tercinta, yang 

selalu menjadi sumber kekuatan, kasih sayang, dan doa yang tak pernah putus. 

Terima kasih atas cinta, pengorbanan, dan semangat yang tiada henti dalam setiap 

langkahku. Dan untuk diri sendiri karena tidak pernah menyerah dan bisa 

melewati nya. 
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HALAMAN MOTTO 
 

 

 

"Seperti yang pernah dikatakan oleh Mahatma Gandhi, 'Jadilah perubahan yang 

ingin kamu lihat di dunia.' Motto ini mengajarkanku bahwa hidup bukan hanya 

soal menunggu keajaiban atau perubahan dari luar, tapi tentang berani memulai 

dari diri sendiri. Dalam setiap langkah, aku percaya bahwa kebaikan, ketulusan, 

dan konsistensi dalam bertindak adalah kunci untuk menciptakan dunia yang lebih 

baik—dimulai dari hal-hal kecil, dari diri sendiri, dan dari sekarang." 
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KATA PENGANTAR 
 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Akhir 

Studi yang berjudul "Efektivitas Massage Endorphine dan Relaksasi Benson 

Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester III. Penyusunan laporan 

ini dapat diselesaikan atas bimbingan dan arahan serta melibatkan banyak pihak 

sehingga hambatan yang dihadapi penulis dapat teratasi. maka pada kesempatan 

baik ini penulis mengucapak terimakasih atas bimbingan dan arahan kepada : 

1. Assoc. Prof. Dr. Berlilana, M.Kom., M.Si selaku Rektor Universitas Amikom 

Purwokerto. 

2. Uti Lestari, S.Si.T., MH.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Amikom Purwokerto 

3. Misrina Retnowati, S.Si.T., M.Kes selaku Kaprodi DIII Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Amikom Purwokerto. 

4. Ernawati, S.SiT., M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan motivasi selama penyusunan Laporan Akhir Studi ini. 

5. Lina Puspitasari, SST.,MPH selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama penyusunan Laporan 

Akhir Studi ini. 

6. Dosen Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Amikom Purwokerto yang telah mendidik dan mengajarkan dengan sabar dan 

ikhlas. 

7. Kedua orang tua yang telah memberikan doa dan dukungan dari segala hal 

selama penulis menyusun Laporan Akhir Studi ini. 
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8. Teman-teman mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Amikom Purwokerto yang turut memberikan 

dukungan dan kerjasamanya selama menempuh pendidikan serta penyelesaian 

Laporan Tugas Akhir. 

9. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu yang turut 

membantu memberikan dukungan dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir 

ini. 

10. Terakhir, terima kasih kepada diri sendiri karena tidak pernah menyerah dan 

bisa melewati nya. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna.oleh 

karena itu, penulis sangat mengharapkan partisipasi dari berbagai pihak 

khususnya pembaca dalam bentuk kritik dan saran. 

Cilacap, Juli 2025 
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