ABSTRAK

Universitas Amikom Purwokerto berkomitmen untuk meningkatkan kualitas
pendidikan dan kerjasama internasional, salah satunya dengan menerima sejumlah
mahasiswa asing dari berbagai negara. Pada tahun 2024, mahasiswa asing yang
ada di Universitas Amikom Purwokerto berasal dari Tajikistan (1 orang), Yaman
(1 orang), dan Sudan (2 orang). Mahasiswa Sudan di Universitas Amikom
Purwokerto menghadapi beragam tantangan dan peluang, khususnya dalam hal
adaptasi komunikasi budaya. Tujuan penelitian ini fokus untuk menganalisis dan
mengetahui strategi adaptasi mahasiswa Universitas Amikom Purwokerto asal
Sudan di Purwokerto. Teori yang digunakan adalah teori Akomodasi Komunikasi
dari Howard Giles yang menggambarkan upaya individu atau kelompok untuk
menyesuaikan gaya, pola, atau bahasa komunikasi mereka dengan orang lain
dalam interaksi sosial. Asumsi dasar dari teori akomodasi komunikasi adalah
bahwa individu cenderung menyesuaikan perilaku mereka untuk menjadi bagian
dari atau diterima dalam suatu kelompok identitas sosial tertentu. Dengan kata
lain individu melakukan strategi adaptasi. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode deskriptif kualitatif dengan teknik wawancara mendalam, observasi
dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa asal Sudan
mengalami gegar budaya melalui tahapan euforia, pesakitan, adaptasi, dan
penyesuaian diri, dengan beragam tantangan seperti hambatan bahasa dan
ketidaknyamanan makanan serta cuaca lokal, yang akhirnya membawa mereka
untuk meningkatkan keterampilan bahasa dan beradaptasi dengan rutinitas baru
hingga merasa nyaman dan terintegrasi dalam masyarakat lokal.
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ABSTRACT

Amikom University Purwokerto is committed to improving the quality of
education and international cooperation, one of which is by accepting several
foreign students from various countries. In 2024, foreign students at Amikom
University Purwokerto will come from Tajikistan (1 person), Yemen (1 person),
and Sudan (2 people). Sudanese students at Amikom University Purwokerto face
various challenges and opportunities, especially adapting to cultural
communication. This research aims to analyze and learn the adaptation strategies
of Amikom Purwokerto University students from Sudan in Purwokerto. The theory
used is Howard Giles's Communication Accommodation theory which describes
the efforts of individuals or groups to adjust their communication styles, patterns
or language with other people in social interactions. The basic assumption of
communication accommodation theory is that individuals tend to adjust their
behaviour to belong to or be accepted within a particular social identity group. In
other words, individuals carry out adaptation strategies. The research method
used is a qualitative descriptive method with in-depth interview techniques,
observation and documentation. The results of this research show that students
from Sudan experienced culture shock through the stages of euphoria, pain,
adaptation, and adjustment, with various challenges such as language barriers
and discomfort with local food and weather, which ultimately led them to improve
their language skills and adapt to new routines until feel comfortable and
integrated with the local community.
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