DISONANSI KOGNITIF GEN Z DALAM MERASIONALKAN PRAKTIK
THRIFTING DI TENGAH REGULASI LARANGAN IMPOR PAKAIAN
BEKAS DI KECAMATAN PURWOKERTO UTARA

Skripsi

L%

Disusun oleh

Restu Rakasiwi Ari Anggoro
22SB21A048

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS BISNIS DAN ILMU SOSIAL
UNIVERSITAS AMIKOM PURWOKERTO
PURWOKERTO
2026



DISONANSI KOGNITIF GEN Z DALAM MERASIONALKAN PRAKTIK
THRIFTING DI TENGAH REGULASI LARANGAN IMPOR PAKAIAN
BEKAS DI KECAMATAN PURWOKERTO UTARA

Skripsi

L%

Disusun oleh

Restu Rakasiwi Ari Anggoro
22SB21A048

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS BISNIS DAN ILMU SOSIAL
UNIVERSITAS AMIKOM PURWOKERTO
PURWOKERTO
2026



PERSETUJUAN

Skripsi

DISONANSI KOGNITIF GEN Z DALAM MERASIONALKAN PRAKTIK
THRIFTING DI TENGAH REGULASI LARANGAN IMPOR PAKAIAN
BEKAS DI KECAMATAN PURWOKERTO UTARA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh

Restu Rakasiwi Ari Anggoro
22SB21A048

telah disetujui oleh dosen pembimbing Skripsi
Pada tanggal 06 Juli 2026

Dosen Pembimbing 1, Dosen Pembimbing 2,

Bunga Asriandhini, S.I.Kom., M.A.  Lingga Angling Wulung, S.I.Kom., M.I.Kom.
NIDN. 0610108604 NIDN. 1005019102

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana llmu Komunikasi (S.1.Kom.)
Tanggal 20 Juli 2026

Mengetahui,

Fakultas Bisnis dan llmu Sosial
Dekan, Kaprodi llmu Komunikasi

Dr. Yusmedi Nurfaizal, S.E.. M.M. Dr. Ade Tuti Turistiati, MIRHRM.
NIK. 2012.09.1.007 NIK. 2022.10.1.038




PENGESAHAN

Skripsi

DISONANSI KOGNITIF GEN Z DALAM MERASIONALKAN PRAKTIK
THRIFTING DI TENGAH REGULASI LARANGAN IMPOR PAKAIAN
BEKAS DI KECAMATAN PURWOKERTO UTARA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh

Restu Rakasiwi Ari Anggoro
22SB21A048

Telah dipertahankan di depan dewan penguiji
Pada tanggal 20 Juli 2026

Rida Purnama Sari, S.Sn., M.M., M.l.Kom.

NIDN. 0604099202

Pundra Rengga Andhita, S.Sos., M.l.Kom.

NIDN. 0610088302

Bunga Asriandhini, S.I.Kom., M.A.

NIDN. 0610108604

Skripsi ini telah disahkan sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana IlImu Komunikasi (S.1.Kom.)
Tanggal 20 Juli 2026
Mengetahui,

Fakultas Bisnis dan IImu Sosial
Dekan

Dr. Yusmedi Nurfaizal, S.E., M.M.
NIK. 2012.09.1.007




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Restu Rakasiwi Ari Anggoro
NIM . 22SB21A048

Program Studi . llmu Komunikasi

Fakultas : Fakultas Bisnis dan lImu Sosial
Perguruan Tinggi : Universitas Amikom Purwokerto

Menyatakan bahwa Skripsi Sebagai Berikut:

Judul Skripsi . Disonansi  Kognitif Gen Z Dalam
Merasionalkan Praktik Thrifting Di Tengah Regulasi Larangan Impor Pakaian
Bekas Di Kecamatan Purwokerto Utara

Dosen Pembimbing 1 : Bunga Asriandhini, S.I.Kom., M.A.

Dosen Pembimbing 2 : Lingga Angling Wulung, S.I.Kom., M.l.Kom.

Adalah benar-benar ASL I dan BELUM PERNAH dibuat orang lain, kecuali yang
diacu dalam daftar pustaka pada Skripsi ini.

Demikian pernyataan ini saya buat, apabila ini di kemudian hari terbukti bahwa
saya melakukan penjiplakan karya orang lain, maka saya bersedia menerima
SANKSI AKADEMIK.

Purwokerto, 06 Juli 2026
Yang menyatakan,

Bermaterai
10000

Restu Rakasiwi Ari Anggoro
NIM. 22SB21A048




HALAMAN PERSEMBAHAN

Di balik setiap lembar karya ini tersimpan doa yang tak selalu terdengar,
dukungan yang tak selalu terlihat, dan kasih yang tak pernah meminta untuk dibalas.
Skripsi ini bukan sekadar penanda selesainya sebuah studi, melainkan buah dari
kebersamaan banyak tangan dan hati yang turut menopang setiap langkah
perjalanan saya. Maka, dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang
mendalam kepada Tuhan Yang Maha Esa, karya sederhana ini saya persembahkan
kepada mereka yang namanya akan selalu saya kenang.

1. Kepada Ibu Tumini, perempuan paling tangguh dalam hidup saya, yang
doanya tidak pernah putus dan kasih sayangnya menjadi tempat saya
kembali. Terima kasih telah menjadi sumber kekuatan yang tak pernah lelah
menyemangati dan kepada Bapak Alm. Slamet Riyadi, yang meski tak lagi
mendampingi secara raga, teladan dan cita-citanya senantiasa hidup dalam
setiap usaha saya. Karya ini saya persembahkan sebagai wujud bakti dan
penepatan janji seorang anak. Semoga menjadi kebanggaan yang sampai
kepada Bapak di tempat terbaik di sisi-Nya.

2. Kepada kakak kandung saya, Yuda Akbar Riyadi dan Misworo, terima
kasih telah menjadi penjaga, penuntun, sekaligus tempat berbagi di
sepanjang jalan. Tidak hanya berupa dukungan moral, kalian juga telah
membiayai dan menopang studi saya dengan segala fasilitas yang diberikan
tanpa perhitungan, sebuah pengorbanan yang tak akan pernah bisa saya
balas setimpal. Terima kasih telah menjadi tulang punggung yang

memungkinkan saya sampai pada titik ini. Dukungan dan keteladanan

Vi



kalian menjadi pengingat bahwa saya tidak pernah sendiri dalam
menghadapi setiap tantangan.

Kepada seluruh teman-teman limu Komunikasi Angkatan 22 dan keluarga
Cempakuy Embassy, serta semua sahabat yang turut serta mendukung saya,
terima kasih atas kebersamaan, tawa, dan semangat yang tak ternilai. Kalian
membuat masa-masa studi ini menjadi kenangan yang tidak akan pernah
saya lupakan.

Kepada Derren Aneira Sugiono, terima kasih atas kasih sayang, kesabaran,
dan dukungan yang tak henti-hentinya menemani hari-hari saya.
Kehadiranmu menjadi penyemangat di kala lelah dan pengingat untuk terus
melangkah hingga garis akhir. Terima kasih telah selalu ada,
mendengarkan, dan percaya pada saya bahkan di saat-saat ketika saya
meragukan diri sendiri.

Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri, Restu Rakasiwi Ari Anggoro.
Terima kasih telah bertahan, terus melangkah, dan tidak menyerah di tengah
setiap keraguan dan lelah. Terima kasih telah memilih untuk tetap percaya
sampai pada titik ini. Perjalanan ini adalah bukti bahwa setiap usaha yang

tulus pada akhirnya menemukan jalannya.

vii



HALAMAN MOTTO

“My granny called, she said, "Travvy, you work too hard
I'm worried you forget about me"
I'm falling in and out of clouds, don't worry, I'ma get it, granny, uh”

(90120 - Travis Scott)

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa
atas limpahan rahmat, kasih sayang, dan karunia yang telah diberikan, sehingga
penulis dapat memperoleh kesehatan, kekuatan, dan kesempatan untuk
merampungkan skripsi ini. Proses penyusunan skripsi ini bukanlah hal yang mudah,
melainkan sebuah perjalanan yang senantiasa diiringi dengan pembelajaran,
hambatan, dan perjuangan tersendiri. Seluruh rangkaian proses tersebut mampu
dilalui berkat pertolongan Tuhan Yang Maha Esa, ditambah dengan dukungan, doa,
arahan, semangat, serta bantuan dari berbagai pihak yang senantiasa hadir dan
memberikan sumbangsih yang berarti bagi penulis.

Dengan demikian, dengan penuh rasa hormat dan ketulusan, penulis menyampaikan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Berliana, M.Kom., M.Si., selaku Rektor Universitas Amikom
Purwokerto, yang telah memberikan dukungan melalui penyediaan berbagai
fasilitas kampus secara maksimal sehingga proses pembelajaran dan
penyelenggaraan Program Studi llmu Komunikasi dapat berjalan dengan
baik

2. Bapak Dr. Yusmedi Nurfaizal, S.E., M.M., selaku Dekan Fakultas Bisnis
dan Ilmu Sosial Universitas Amikom Purwokerto.

3. Ibu Dr. Ade Tuti Turistiati, MIRHRM, selaku Kepala Program Studi lImu
Komunikasi, yang telah memimpin dan mengembangkan Program Studi
IImu Komunikasi dengan penuh dedikasi serta memberikan dukungan

terhadap penyelenggaraan kegiatan akademik.

iX



4.

Ibu Bunga Asriandhini, S.1.Kom., M.A. ., selaku Dosen Pembimbing I, yang
dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
memberikan bimbingan, arahan, serta berbagai saran yang membangun
sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan secara sistematis dan
menghasilkan karya yang lebih baik.

Bapak Lingga Angling Wulung, S.l1.Kom., selaku Dosen Pembimbing II,
yang senantiasa memberikan arahan, masukan, motivasi, serta dukungan
kepada penulis selama proses penyusunan skripsi hingga dapat diselesaikan
dengan baik.

Seluruh dosen Program Studi lImu Komunikasi Universitas Amikom
Purwokerto yang telah memberikan ilmu, pengalaman, dan wawasan
sebagai bekal berharga bagi penulis selama menjalani perkuliahan, yaitu lbu
Dr. Ade Tuti Turistiati, MIRHRM., Bapak Lingga Angling Wulung,
S.I.LKom., M.l.Kom., lbu Dr. Prita Suci Nurcandrani, S.Sos., M.Si.,
M.1.Kom., Ibu Adinna Islah Perwita, M.l.Kom., Ibu Bunga Asriandhini,
S.I.Kom., M.A., Ibu Rida Purnama Sari, S.Sn., M.M., M.I.Kom., Bapak
Pundra Rengga Andhita, S.Sos., M.l.Kom., Ibu Faridatun Nida, S.S., M.A.,
Bapak King Anugrah Wiguna, S.Kom., M.A., Bapak Alfian Muhazir,
S.Sos., M.A,, Ibu Adita Miranti, S.I.Kom., M.l.Kom., serta dosen-dosen
lainnya yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Penulis mengucapkan
terima kasih yang sebesar-besarnya atas seluruh ilmu dan pengalaman yang
telah diberikan, yang menjadi bekal berharga bagi penulis dalam menempuh

pendidikan maupun kehidupan di masa mendatang.



7.

Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala bantuan, doa,
dukungan, dan kebaikan yang telah diberikan, baik secara langsung maupun
tidak langsung, selama proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan tidak
terlepas dari berbagai keterbatasan. Penulis dengan terbuka menerima
segala kritik dan saran yang bersifat membangun demi perbaikan dan
penyempurnaan karya ini. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan
manfaat, menambah wawasan bagi para pembaca, serta menjadi salah satu
kontribusi pemikiran dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya

di bidang llmu Komunikasi.

Purwokerto, 06 Juli 2026

Penulis

Xi



