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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Tiada lembar Laporan Akhir Studi yang paling indah dalam laporan ini kecuali 

lembar persembahan. Bissmillahirahmanirrahim Laporan Akhir Studi ini saya 

persembahkan untuk : 

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan pertolongan dalam Laporan 

Akhir Studi ini sehingga saya dapat menyelesaikannya dengan baik. 

Kedua orang tua saya tercinta, yang selalu melangitkan doa-doa baik dan 

menjadikan motivasi untuk saya dalam menyelesaikan Laporan Akhir Studi ini. 

Terimakasih sudah mengantarkan saya sampai di tempat ini, saya persembahkan 

Laporan Akhir Studi ini dan gelar Ahli Madya Kebidanan untuk Bapak dan Ibu. 

Diri saya sendiri, Kurnia Indah Saputri karena telah mampu berusaha dan 

berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri walaupun banyak tekanan dari 

luar keadaan dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses 

penyusunan Laporan Akhir Studi ini. 

Ibu Dosen Program Studi Kebidanan yang telah membimbing dan mengarahkan 

saya untuk menyelesaikan Laporan Akhir Studi ini. 

Orang terdekat yang telah menemani dalam suka maupun duka. 

 

Terimakasih atas segala waktu, usaha dan dukungan yang telah diberikan. 

 

Akhir kata, semoga Laporan Akhir Studi ini dapat menjadi wawasan dan manfaat 

untuk orang lain. Aamiin. 
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 يُسْرًا   ر¸  الْعُسْ   ع´  م´  ن  إ¸  ف´

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

 

 يُسْرًا   ر ¸  الْعُسْ   ع´  م´  ن  ¸إ

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S Al Insyirah 94: 5-6) 
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Akhir 

Studi yang berjudul “Efektivitas Prenatal massage Dengan Aromaterapi 

Chamomile Terhadap Gangguan Pola Tidur Ibu Hamil Trimester III”. Penyusunan 

laporan ini dapat diselesaikan atas bimbingan dan arahan serta melibatkan banyak 

pihak sehingga hambatan yang dihadapi penulis dapat teratasi. Maka pada 

kesempatan baik ini penulis menyucapkan terimakasih atas bimbingan dan arahan 

kepada : 

1. Assoc. Prof. Dr. Berlilana, M.Kom., M.Si selaku Rektor Universitas Amikom 

Purwokerto 

2. Uti Lestari, S.Si.T., MH.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Amikom Purwokerto. 

3. Misrina Retnowati, S.SiT., M.Kes selaku Kaprodi Diploma III Kebidanan 

sekaligus dosen pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, arahan dan 

motivasi selama penyusunan Laporan Akhir Studi ini. 

4. Lina Puspitasari, SST., MPH selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi selama penyusunan Laporan 

Akhir Studi ini. 

5. Dosen Universitas Amikom Purwokerto yang telah mengajarkan dan mendidik 

penulis dengan penuh rasa sabar dan ikhlas, sehingga ilmu yang penulis 

dapatkan di bangku perkuliahan dapat menjadi ilmu yang bermanfaat untuk 

banyak orang. 

6. Teristimewa kedua orang tua tercinta bapak Warsono, S.Pd., MM dan ibu Cicih 

Setiawati, dua orang yang selalu mengusahakan anak keduanya ini menempuh 

pendidikan setinggi-tingginya. Kepada bapak dan ibu, terimakasih atas setiap 

kerja keras yang bapak dan ibu tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu 

bisa sampai tahap ini. Terimakasih atas segala motivasi, pesan, 
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doa, dan harapan yang selalu mendampingi setiap langkah dan ikhtiar penulis 

untuk menjadi seseorang yang berpendidikan, terimakasih atas kasih sayang 

tanpa batas yang tak pernah lekang oleh waktu, atas kesabaran dan 

pengorbanan yang selalu mengiringi perjalanan penulis, terimakasih telah 

menjadi sumber kekuatan dan inspirasi, serta pelita yang tak pernah padam 

dalam setiap langkah yang penulis tempuh. Terimakasih atas segala hal yang 

telah bapak dan ibu berikan yang tak terhitung jumlahnya. 

7. Kakak kandung Fegi Prasetya, S.Pd dan Kakak ipar Umi Mukaromah, S.Pd 

yang terkasih dan tersayang yang turut memberikan semangat, motivasi, 

dukungan dan doa. Semoga kita dapat selalu membahagiakan keluarga dan 

sukses di dunia maupun akhirat. 

8. Teman-teman seperjuangan yang turut memberikan dukungan dan 

kerjasamanya selama menempuh pendidikan serta dalam penyelesaian Laporan 

Akhir Studi ini. 

9. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per-satu yang turut 

membantu memberikan dukungan dalam penyelesaikan Laporan Akhir Studi 

ini. 

10. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri karena tidak pernah menyerah dan 

terus berusaha untuk mendapatkan hasil yang terbaik. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu, penulis sangat mengharapkan partisipasi dari berbagai pihak khususnya 

pembaca dalam bentuk kritik maupun saran. 

 

Cilacap, 08 Juli 2025 

 

Penulis 


